
 

KONFERENZPROGRAMM 
 

SCHULE IM WANDEL GESTALTEN:  

MIT BEWUSSTSEIN, MENSCHLICHKEIT & PRÄSENZ 
 

Uhrzeit Programmpunkt Referent:innen / Beschreibung 
09:00 – 09:15 Begrüssung & Einführung Ankommen und Einstimmen in den Tag 

09:15 – 10:00 Podiumsdiskussion: 

Schule in Veränderung 

Moderation: Prof. Dr. Patricia Schuler, 
Pädagogische Hochschule Zürich 

Prof. Dr. sc. Cécile Tschopp, Dozentin und 

Forscherin für sozio-emotionale Entwicklung 

an der Pädagogischen Hochschule Luzern 

Seraina Grob, Schulleiterin, Mentalcoach & 

Hypnosetherapeutin, Mitgründerin & 

Geschäftsführerin Yucan GmbH  

Kim Fähndrich, Lehrerin, Coach, Supervisorin 

und Prozessbegleiterin  

 
10:00 – 11:00 Vortrag: Menschlichkeit in 

der Schule 

Impulse zu einer neuen Kultur des 

Miteinanders und zur Rolle menschlicher 

Werte im Schulalltag. Wie kann 

Menschlichkeit zu einem Leitprinzip in der 

Schulkultur werden?  

Referent: Armin Fähndrich 

11:00 – 11:30 Kaffeepause  Zeit für Begegnung, Vernetzung und 

Orientierung vor der ersten Workshoprunde. 



 

11:30 – 12:30 Vortrag: 

Bewusstseinsbildung in 

Schule und Gesellschaft 

Daniel Hess beleuchtet, wie Bewusstsein als 

Grundlage für nachhaltige Bildung und 

gesellschaftliche Entwicklung gestärkt 

werden kann.  

Referent: Daniel Hess 

12:30 – 13:30 Mittagspause Individuelles Mittagessen und Gelegenheit 

zum Austausch mit Kolleg:innen und 

Referent:innen. 

13:30 – 15:00 Workshopphase Parallel-Workshops zu den Schwerpunkten 

des Tages: 

1. Menschlichkeit in der Schule 

2. Bewusstsein in der Schule 

3. Achtsamkeit und Präsenz im Unterricht 

Die Teilnehmenden erproben praktische 

Tools und reflektieren, wie die Themen in 

ihren Schulalltag integriert werden können. 

15:00 – 15:30 Kaffeepause  Zeit für Gespräche 

15:30 – 16:30 Impulsvortrag: Resilienz & 

Präsenz 

Ein Inputreferat mit kurzen praktischen 

Übungen zur Förderung von Präsenz und 

Resilienz.  

Referent: Christoph Glaser 

16:30 – 17:00 Abschlussreflexion und 

Lessons Learned 

Reflexion und Lessons Learned – 

gemeinsames Sammeln der Erkenntnisse, 

offener Austausch und Ausblick auf nächste 

Schritte. 

17:00 – 18:00 Apéro & Ausklang Informeller Abschluss des Tages – 

Gelegenheit für Begegnung, Austausch und 

Vernetzung in entspannter Atmosphäre. 

  


